
 
 
 
 

Règlement du concours de recettes du CIEF 
 
 
Le Centre Interuniversitaire d’Études Françaises ayant pour projet d’éditer son livre 
de recettes dans le cadre de son club gastronomie, un grand concours de recettes 
est lancé ! 
 

Le principe : proposer des recettes d’entrée, de plat et/ou de dessert de votre 
région en français, en ajoutant votre touche personnelle afin que votre recette soit 
attractive au palais et aux habitudes alimentaires des gourmets français. 
 

Le jury déterminera quelles seront les meilleures productions : 
 

Avec pour critères la fiche recette type, la photographie de votre plat, 
la qualité de la langue et le vocabulaire technique  

mais également la recherche et l’originalité de la recette. 
 

Le jury sera composé de professionnels de la gastronomie : 
 

- le Chef Christophe DovergneChef Christophe DovergneChef Christophe DovergneChef Christophe Dovergne sera le président du jury : professeur de cuisine en 
France, il anime le célèbre site de recettes 750 Grammes 

- Pintér LászlóPintér LászlóPintér LászlóPintér László, cuisinier et propriétaire du restaurant le Café Dumas 
- Clarence Joubert du CellierClarence Joubert du CellierClarence Joubert du CellierClarence Joubert du Cellier, gérant de la marque „Le Gourmet de Bordeaux” 

- Dávid SzabóDávid SzabóDávid SzabóDávid Szabó, Directeur du CIEF et fondateur du Club gastronomie 
 

Grâces à nos partenaires l’Institut français en Hongrie  et 750 grammes,  

le 1er prix gagnera un weekun weekun weekun week----end gastronomique en Franceend gastronomique en Franceend gastronomique en Franceend gastronomique en France 

et sera invité à animer exceptionnellement le club gastronomie du CIEF ! 
Des repas gourmants proposés par le Café Dumas et le Gourmet de Bordeaux 
sont à gagner. 
 

Les meilleurs recettes apparaîtront sur le site 750 Grammes ! 
Et seront publiées dans le futur livre de recettes du CIEF. 

 
Pour participer, téléchargez la fiche type sur le site du CIEF, complétez-la avec 

votre recette (la photo de votre recette est obligatoirement une photo personnelle !) 
et envoyez-la jusqu’au 15 avril 2013 à sophie.breyer@gmail.com. 

Les résultats seront annoncés et les prix offerts au mois de mai 2013. 


